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ЗАКОНЫ ЖИЗНИ

Безнутров В.С.

Курс мануальной терапии г. Сочи.

Резюме

Автор концептуально обосновывает предложенный им ранее способ диагностики и лечения большинства категорий больных терапевтических профилей, основанный на знании патогенетических основ большинства  заболеваний.
Мы дали новое понятие сознания в статье «Три аспекта сознания» как основополагающее явление природы, которым природа создается, обуславливается и реализуется. Сознание имеет свойства творчества, реализации, самоотождествления и вечности. Теперь мы можем определить и следующее понятие, которое именуется жизнью. Старое понятие: «Жизнь есть форма существования белковых тел» - не дает нам никакого смысла, и с точки зрения науки, совершенно оторвано от реальности. Из этого утверждения следует, что сначала появились белковые тела, а потом уже в них проявилась жизнь. А реальность такова, что самая точная наука математика говорит нам, что вероятность происхождения жизни из не живой материи равна во вселенной 0 в периоде. Или попросту не возможна. Следовательно, следуя строго научным курсом, мы не можем утверждать в основу знания совершенно недопустимое понятие, которое по существу определяет жизнь как одну из форм существования белковых тел.  Другой академик утверждает, что в основе жизни лежит живая клетка. Понятно, но клетка еще бывает и мертвой. Так в чем же разница, и хотя она очевидна, но академическая мысль ее не улавливает, создавая очередной тупик науки. Первая разумная мысль прозвучала из уст академика В.И. Вернадского. Смысл ее в том, что жизнь нельзя рассматривать в отрыве от среды ее формирующей. Действительно, это первый научный вывод или закон жизни. Он очевиден, поскольку все живое способно создаваться и существовать только в соответствующей среде или биосфере. И, соответственно, эта среда создает свои формы жизни, а не наоборот. Если кто из Вас  занимался, когда нибудь фазово-контрастной микроскопией кишечной палочки, то вы бы вспомнили, как ведут себя микробы в благоприятной и не благоприятной среде. Их подвижность и темперамент, который академики объясняют очередным не научным термином хемотаксис,  исключая примитивную сознательность одноклеточных самостоятельных организмов, вызывают восторг и понимание. Однако сегодня уже наукой доказано, что одноклеточные микроорганизмы не только обладают сознательной реакцией на пищу, температуру и химический состав среды, но  способны запоминать факты изменения среды и вырабатывать условные рефлексы. Поэтому, изучая примитивные формы жизни, мы уже можем сделать вывод, что жизнь не возможна бес сознания. Именно сознание делает существо живым и отвечающим на изменение внешней среды тем свойственным его виду способом, который мы обязаны понять по причине того, что этот опыт был уже нами эволюционно пройден. Именно эволюция сознания видов является демонстрирующим элементом жизни биосферы, а не размеры головного или спинного мозга. Жизнь микроба по существу имеет все те же свойства, что и жизнь человека. Микроб стремится к питательной среде, активно передвигаясь в ее направлении, и убегает от внешней агрессии. Он стремится быстро размножаться при благоприятных условиях изобилия пищи и тормозит свое размножение при ее недостатке. Меняет свой обмен веществ и агрессивность в зависимости от внешней температуры и электромагнитных полей среды обитания. Он способен принимать и передавать информацию своего вида на расстояние не мыслимое с его размерами, что экспериментально доказано.  При этом микробы более нас сочувствуют и сострадают, поскольку способны погибнуть из сострадания к гибнущим родственным штаммам в соседней чашке Петри. Можно долго продолжать перечисление фактов сознательной жизни примитивных организмов, поскольку богатейший научный опыт уже накоплен, но выводы сделать из него пока мы не можем. Но это только наши проблемы!
Давайте рассмотрим биосферу, формирующую многообразие форм жизни на Земле в плане ее принципиальных позиций или законов, которые следуют из жизни ее видов. Это понимание крайне необходимо для правильного фундаментального образования любого человека и тем более врача. Во первых, при изучении любой системы должен быть строгий научный порядок. Этот порядок должен выражаться в нашем методе изучения биосферы. Поскольку биосфера является сама жизнью или коллективным сознанием, производящей свои виды жизни или индивидуальные сознательные формы, то в ней как в системе должен быть свой порядок, обеспеченный управлением. Управление подразумевает наличие законов жизни, которые в свою очередь невозможны бес передачи информации от структуре к структуре и внутри самой структуры.
Законом будем считать свойственный всем биологическим структурам вида принцип или порядок существования.

Система управления биосферы поставлена на передаче информации. Наукой уже доказано, что единым средством передачи информации как в примитивных формах жизни, так и в человеке является электромагнитный способ, включающий в себя как внешний аспект передачи информации так и внутренний. Поскольку все нервные процессы осуществляются с помощью биологических электромагнитов или чакр. Примитивные формы жизни так же демонстрируют электромагнитный полевый способ передачи информации, как и все в живой природе. При этом микроорганизмы работают бес проводным способом, используя свойство биосферы, как и пространства вообще проводить электромагнитные импульсы. В более сложных многоклеточных организмах беспроводный способ проведения информации проблематичен, поскольку происходит наложение или конвергенция многих полей, требующая изоляции проводимой информации внутри организма.
Для приема и передачи информации в биосфере требуются соответствующие приемники и передатчики. Если мы внимательно изучим строение отдельной клетки, то поймем, что в плотной клетке таких приемников и передатчиков нет. Да и передача информации на расстояния не соизмеримые с размерами клетки, в том числе и нервной, по законам химии и физики не возможна силами самой клетки. Следовательно, существует надклеточная разумная сила, защищающая интересы как одной клетки, так и многоклеточного организма. Эта сила способна создавать электромагнитные волны и принимать их. Отсюда следует вывод, что эта сила в известной степени независима от клетки и первична по отношению к ней. Именно она реализует на практике информацию генетического кода клетки и формирует многоклеточный организм. Сегодня науке известна эта сила, и даже сфотографированы ее поля. Это сознание, и мы можем утверждать, что все создано этой силой, включая бесконечное количество космических объектов. Отсюда следует, что жизнь не может ограничиваться только белковыми телами, а носит космический, информационно-полевый характер и определяется сознанием.
Как мы говорили ранее человеческое сознание дифференцировано на подсознание, сознание и бессознательное. Подсознанием называется та часть индивидуального сознания, которая самоотождествилась с клеточным, органным, системным, привычно установленным, включая основные человеческие ценности сознаниями. При этом подсознание человека подразделяется на безусловное и условное. К условному мы относим в основном привычки и понятия о ценностях, которые подвергаются изменению в течение жизни. Разумеется, такое подразделение условно, поскольку для сосредоточенного сознания и воли нет проблем изменить и безусловные подсознательные процессы. Эти феномены в огромных количествах продемонстрированы обществу йогами, и от которых наука все время уклоняется страусинным способом.
Супругами Кирлиан были сделаны фундаментальные открытия и сфотографированы светящиеся поля живых организмов, изменяющиеся под действием настроения. Так стрессовое состояние вообще убирало внешнее свечение человеческого тела. При этом мы знаем, что во время стресса исчезает внешняя подпитка акупунктурных каналов человека через акупунктурные точки, что соответствует попытки выхода сознания из биосферы, где ему угрожает опасность. Разумеется, видимое в кирлианоскопе свечение живого организма не означает, что мы созерцаем материю самого сознания, но тот факт, что сознание самоотождествляется с различными материальными структурами плотного и полево-энергетического информационных уровней, дает нам возможность сфотографировать изменения в этих структурах и связать их с состоянием сознания человека. Учитывая, что все нервные процессы работают на свободном электронном ветре (биоплазме), который мы получаем с помощью своих чакр от биосферы, а та продуцирует эту энергию с помощью нашего Солнца, то нетрудно провести параллель с растительным миром, который так же аккумулирует солнечную энергию. Кроме того, растительный мир так же передает информацию полево-энергетическим способом, реагируя даже на негативные поступки людей. Эти факты так же доказаны экспериментально. 
Сознанием человека мы называем ту часть индивидуального сознания, которая самоотождествилась с рассудочным умом, эмоциями и волей. При этом сознание обладает оперативно-ассоциативной памятью, а подсознание долговременной памятью.
Бессознательным человека мы называем ту часть индивидуального сознания, которая самоотождествилась с его программами на текущую жизнь, которые сформированы под влиянием коллективного надсознания, или разума биосферы. Поскольку коллективное надсознание содержит в себе всю временную информацию существования биосферы, то и индивидуальное надсознание или бессознательное человека так же содержит в себе всю временную и событийную программу жизни индивидуума, направленную на его эволюционное совершенствование.
Возможность в гипнотическом сне получать информацию о будущей и прошлой жизни пациента от него самого подтверждает последний вывод.
Через бессознательное человека коллективное надсознание вводит в программы жизни человека  принципы, или законы жизни индивидуума, которые фиксируются в подсознательных электромагнитах как смысловые принципы чакр. Вообще все законы и принципы жизни сформированы в разуме Творца, который является коллективным надсознанием. В человеке действие законов жизни имеет 12 летний цикл доминанты в сознании. Так принцип САМОСОХРАНЕНИЯ формирует организм внутри утробно и осуществляет его рост и развитие до взрослого состояния, но уже через 12 лет включаются половые железы принципа РАЗМНОЖЕНИЯ, который начинает доминировать в нашем сознании и так далее.
Таким образом, мы имеем законы человеческой жизни в виде принципов чакр, о которых мы писали неоднократно в своих статьях. На чем основаны наши утверждения принципов чакр? Как мы говорили выше, сознание самоотождествляется с плотными и полево-энергетическими структурами нашего организма, к которым относится позвоночник и чакральный аппарат соответственно. При сознательных конфликтах человека, именуемых стрессами, происходит деформирование полей соответствующих нарушенному принципу чакр, что приводит к энергетической дистонии конкретных ПДС с контрактурами мышц на стороне блока. Это приводит к формированию функциональных позвоночных блоков (ФПБ), которые и являются главной управленческой базой любого патологического процесса в организме человека. Мы пришли к этому выводу способом опроса пациентов, ежедневно проходивших у нас процедуры, сопровождавшиеся мануальной диагностикой, коррекцией позвоночника и акупунктурным лечением, нацеленным на ФПБ. Изучение вопроса проходило в течение 18 лет с ежедневным приемом по 25-30 человек в день одним врачом. При этом каждый пациент наблюдался ежедневно в течение одного месяца, далее четыре раза в месяц и после этого два раза в месяц. После такого трех месячного контроля мы периодически до трех, четырех раз в год так же контролировали процесс восстановления позвоночных дисков. О результатах мы сообщили в своих многочисленных статьях на страницах этого журнала и в нашей монографии Функциональные проблемы позвоночника. Сегодня по нашей методике работают несколько врачей и крайне перегружены пациентами, несмотря на высокие цены.
Многие коллеги разделяют наше мнение, однако разделять не означает взять на вооружение. Для этого могут быть субъективные и объективные причины. Прежде всего, понимания законов жизни недостаточно, для того чтобы, используя их решать проблемы больных. Врач должен поверить, что альтернативы нашему подходу у него по существу нет. Вера приходит только в результате 100% положительного опыта практики. Но для того чтобы начать практиковать с таким результатом, необходимо ОСОЗНАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ПОСТУЛАТЫ:
- тело человека есть продукт его сознания;

- болезнь тела связана с конфликтами сознания человека;

- конфликты сознания сформировали патологические рефлексы в позвоночнике (ФПБ), которые являются патогенетическими структурами управления болезнью, а физические нагрузки только усугубляют уже имеющиеся ФПБ;

- нарушение принципа САМОСОХРАНЕНИЯ формирует дисфункции крестца и таза;

- нарушение принципа РАЗМНОЖЕНИЯ И ФРУСТРАЦИИ формируют ФПБ поясничного отдела позвоночника;

- нарушение принципа РАССУДОЧНОСТИ формируют ФПБ Th7 – Th12 позвонков;
- нарушение принципа ЛЮБВИ формируют ФПБ Th1 – Th6 позвонков;

- нарушение принципа СЛУЖЕНИЯ формируют ФПБ С4 – С7 позвонков;

- нарушение принципа МУДРОСТИ  формируют ФПБ С2 - С3 позвонков;

- нарушения принципа САМОСОЗНАНИЯ формирует ФПБ С1 позвонка;

- ФПБ формируются по принципу ИНЬ – ЯНЬ стрессов, что означает, что стрессы бывают пассивные (страх, обида, стремление уклонится от ситуации) и активные (злость, ненависть, гнев, стремление перебороть ситуацию);

- ИНЬ стрессы формируют ФПБ слева у правшей и справа у левшей;

-ЯНЬ стрессы формируют ФПБ справа у правшей и слева у левшей.

Для того чтобы использовать законы жизни на практике необходимо:

1. Установить мануальный диагноз ФПБ позвоночника.

При этом следует помнить, что ФПБ классифицируются по виду и по типу.

Существуют следующие виды ФПБ:

- ротационный;

- прямой;

- листез;

- вторичный ФПБ;

- сочетанные ФПБ.

Подробные диагностические признаки указанных видов ФПБ и их патофизиологический механизм описаны нами в ряде статей этого журнала. Знание вида ФПБ дает вам понимание необходимого мануального приема для их ликвидации. Поскольку видов ФПБ существенно больше, чем принято считать, то и понимание их лечения существенно шире, чем принято в мануальной терапии. А это все входит в эффективность лечения или, наоборот, в безуспешность и разочарование.
Существуют следующие патогенетические типы ФПБ:

- латентный;

- висцеральный;

- пороговый;

- запороговый.

2. Мы так же описали клинические признаки типов ФПБ в своих статьях и монографии.

3. Используя знание уровня и стороны ФПБ у пациента мы можем сделать вывод о нарушении пациентом принципа чакры и видом стресса (пассивный, активный). При этом следует помнить, что большинство стрессов носят разветвленный характер, поэтому при них нарушается ряд принципов. Пример: стресс начальника правши на работе - злость на подчиненных, нарушение принципа РАССУДОЧНОСТИ, ФПБ Th 8-9 справа. Злость на законы или попытка принудить подчиненных выполнить его приказы с нарушением принципа СЛУЖЕНИЯ и ФПБ С4-5 позвонков справа. Пришел домой расстроенный, а жена сыплет упреки, что задержался – обида на жену нарушает принципы ЛЮБВИ и  РАЗМНОЖЕНИЯ  с ФПБ слева Th3-4 позвонков и L1. Если указанные ФПБ повторяются, характеризуя жизнь конкретного человека, а человек трудно прощает, то ФПБ из латентного типа постепенно переходят в запороговый тип, вызывая деструктивные заболевания: С4 – щитовидной железы; Th3-4- гипертоническая болезнь и ишемическая болезнь сердца; Th 8-9 –язвенная болезнь желудка и 12 перстной кишки; L1 слева – импотенция. Второй пример: женщина правша злится на мужа, которого почти не любит за его пьянство, нарушая принцип РАССУДОЧНОСТИ с формированием ФПБ Th7 справа; одновременно злится на него за его сексуальную непритязательность, нарушая принцип РАЗМНОЖЕНИЯ и формируя ФПБ L1 справа; обижается на свою судьбу и неудачное замужество, нарушая принцип САМОСОХРАНЕНИЯ и формируя крестцово-тазовую дисфункцию слева; нарушая принцип МУДРОСТИ с формированием ФПБ С2  позвонка слева путем боязни и постоянного ожидания новых конфликтов с мужем. Если ситуация примет стабильный характер, то у этой пациентки мы обнаружим холецистит-Th7 справа; патологическую слабость с депрессивным синдромом- L1 справа; головную боль в лобной доле слева-С2; и боли в пояснице справа (на противоположной от дисфункции крестца и таза стороне). Третий пример: ребенок правша не выносит конфликтов родителей и злится на них с нарушением принципа ЛЮБВИ и формированием ФПБ Th 5-6 позвонков, при этом он замыкается и уходит по долгу из дома, чтобы не видеть печальной действительности нарушая принцип МУДРОСТИ и формируя ФПБ слева С3 позвонка. Если ситуация продолжится, то у ребенка возникнет бронхиальная астма Th 5-6; и хронический тонзиллит С3 возможно с аллергическим компонентом.
4. При продолжении конфликтов человека любая самая эффективная терапия не может принести постоянного облегчения до тех пор, пока человек не осознает своих ошибок и не ПРОСТИТ САМОГО СЕБЯ ЗА НИХ. Вы будите свидетелем, когда накануне скорректированный позвоночник без признаков не полной релаксации околопозвоночных мышц и отеков, на следующий день придет к вам со всеми теми же ФПБ и в той же степени. А в некоторых случаях ФПБ формируются вновь, вслед за вашими руками, достигшими видимой и слышимой коррекции. В этом случае врач обязан ликвидировать стресс пациента. Начинать надо с КЛЮЧЕВОГО СЛОВА – ПРОЩАЮ. Если вы видите, что сформированный ФПБ носит острый характер, то сразу сообщайте пациенту в дружелюбно-шутливом тоне о возможном стрессе, который он перенес непосредственно перед его проблемой, при этом нет смысла прощать обидчика, но надо простить себя за ошибочную реакцию непринятия действительности и сказать вслух ПРОЩАЮ. После того как пациент это сказал, попробуйте мышцы над блоком пальпаторно, они существенно ослабнут и ваша манипуляция будет успешной.
5. Не следует придавать очень большого значения показной беззаботности пациентов и их уверениям, что все у них со стрессами в порядке, поскольку существует огромная масса людей – 33% рассудочного уровня эволюции (люди «желчи»), которые всеми силами хотят выглядеть благополучно в глазах окружающих. Надо терпеливо объяснить этим пациентам, что вам это все равно, но для него это крайне важно, поэтому надо вывести негативную энергию перенесенного стресса, деформирующую чакру, из подсознания в сознание с помощью речи, или слов ПРОШАЮ СЕБЯ. Эти слова можно сказать и наедине с самим собой, и присутствие врача не обязательно.
6. Разумеется врач не может и не должен менять пациенту его жизненную ситуацию приводящую к стрессу, поскольку эта ситуация продиктована бессознательным аспектом сознания данного индивидуума и служит его эволюции.

Однако, существует целый набор психологических приемов, способных успешно вывести человека из неправильного восприятия действительности. Причем, как только человек это осуществит, жизнь его поменяется к лучшему не только благодаря его правильной психологической позиции, но и реально.

Для того, чтобы врач применял эти психологические методы не силового влияния на сознание пациента, сам доктор должен практиковать улучшение собственной жизни, применяя эти методы к самому себе. Это единственное, но крайне важное условие способное воспитать у врача сильную веру в действенность психологических приемов, которые он предлагает пациенту. Кроме того, личная практика интроспекции сознания дает неоценимый опыт переживаний, которые делают вас убедительным и напористым в достижении эффекта преобразования сознания пациента. Во истину сказано Иисусом Христом ПО ВЕРЕ ВАШЕЙ ДА БУДЕТ ВАМ.
Наше бодрствующее сознание работает в подсознании, что выражается в привычке ощущать свое плотное тело, свои желания, мысли, идеи, волевой настрой как некую нерушимую данность. Однако эта данность на самом деле есть глубочайшая наша ошибка. Весь комплект реальности нашей жизни: и тело, и желания, и мысли, и привычные идеи, и волевой настрой со временем изменяются, а, следовательно, они не носят в себе ничего абсолютно истинного. Более того, наши привычки со временем становятся нашими проблемами, насущно требующими изменения наших взглядов в связи с болезнями. Наши понятия о добре и зле так же меняются, приводя нас в ужас, что жизнь прошла, а мы так ничего в ней и не поняли, как следует. Мы сейчас обращаемся только к 33% людей ставшими  врачами по призванию, то есть тех, чей  эволюционный уровень не ниже будхического плана или принципа ЛЮБВИ, именуемых в древности людьми ФЛЕГМЫ. Для других более низких уровней эволюции людей мои наставления не имеют никакого смысла. На этот счет Иисус Христос сказал, что надо родиться из царствия небесного, чтобы рассчитывать туда попасть. Хотя все уровни достигают Творца, но не все сознательным образом.
Смысл психологических практик заключается в развеивании привычных понятий о себе самом на основании:
- правильного рассуждения;

- правильного воображения;

- изменения фокуса внимания сознания от телесных ощущений к умственным;

- сосредоточение на умственных волнах без напряжения и пристрастия;

- забвение идеи себя как формы, что приводит к освобождению нашего сознания и восприятию мира реальности или разума;
- забвение идеи себя как творческой сущности;
-забвение себя как отдельной от Творца воли.

Забвение себя как формы, творческой сущности и отдельной воли не является актом нашей воли, но является результатом ВОСПОМИНАНИЯ СЕБЯ в своем реальном состоянии свободы, единства, счастья, покоя и бессмертия как неотъемлемых наших духовных ценностей.
При достижении этих переживаний человек становится истинно знающим жизнь и ее бесконечность по существу, чувствуя истинный смысл всех вещей, волю Творца и что надо говорить людям, чтобы им помочь. Все, что касается гениальности и огромных возможностей происходит отсюда. Это и есть наше духовное сокровище, перед которым все остальное меркнет.
Только по достижению этих переживаний мы можем претендовать на понятие ЧЕЛОВЕК РАЗУМНЫЙ.

АБСОЛЮТНОЙ ИСТИНОЙ – называется вечная, не приходящая, вездесущая и всеобъемлющая реальность, способная формировать и содержать в себе все аспекты творения, сохраняя свой статус по существу. 

ОТНОСИТЕЛЬНОЙ ИСТИНОЙ – называется реальность с изменяющимися свойствами в системе восприятия абсолютным большинством обусловленных сознаний.

Мы даем эти понятия для того, чтобы заполнить пробелы знания в робких попытках науки прикоснуться к реальности. Из этих определений становится ясным следующее:
1. Плотная материя не может быть абсолютной истиной и реальностью потому, что атом может быть разрушен на составные частицы с потерей его свойств, а частицы атома могут быть разрушены с потерей свойств  плотного вещества и переходом их в полево-энергетические или информационные структуры. Что научно подтверждает энергетическую и полевую природу вещества. Причем эта энергия в основном электромагнитная, то есть та, с помощью которой создается и передается информация в биосфере. В сознании этот уровень реализуется как плотное наше тело, которое надо беречь, и через которого мы осуществляем связь с плотным миром.
2. Следующий уровень реальности представлен нашими желаниями, которые хотя и носят продолжительный характер, но так же обусловлены нашим существованием, поэтому не являются абсолютно истинными и реальными. Самым сильным желанием этого уровня является сексуальное желание, включающим в себя и заботу о потомстве.
3. Следующий уровень реальности представлен рассудочным умом, который у абсолютного большинства людей является самым неустойчивым элементом в сознании. Хотя существуют приемы приведения его в покой и сосредоточение. Разумеется, ум тоже не является абсолютной истиной и реальностью. Этот уровень характеризуется стремлением все осмыслить и преуспеть в обществе.
4. Следующий уровень реальности представлен нашими идеями, которые носят более устойчивый характер, но, тем не менее, изменяются, поэтому и их следует отнести к относительной истине и реальности. Этот уровень реальности характеризуется чувством единства всего сущего, любви, гармонии и красоты сотворенного мира.
5. Следующий уровень реальности представлен нашей индивидуальностью или нашим эго. Этот уровень весьма устойчив по сути, но меняется качественно, поэтому так же относится к относительной истине. То есть в процессе жизни наше мнение о себе самом может существенно измениться по мере осознания своих духовных аспектов и так далее. Этот уровень реальности проникнут чувством сострадания и сочувствия к живущим на Земле, что создает потребность бескорыстного служения людям.
6. Следующий уровень реальности является уровнем полного знания и понимания биосферы. Это сопровождается чувствами единства и одиночества, всеведения и невежества, могущества и бессилия, полноты и пустоты и, наконец, абсолютного и относительного. То есть это уровень начал творчества, где реальное одновременно порождает не реальное, а плюс порождает минус. Только в таких условиях может соблюдаться принцип полного покоя Творца. С нашей точки зрения это высший уровень, куда может подняться индивидуальное сознание, и реализовать его своим присутствием, достигнув высочайшей мудрости.
7. Следующий уровень является уровнем абсолютной реальности пустого от вибраций, единого самосознания, которое бесконечно и беспредельно поэтому не содержит в себе ни пространства, ни времени. Однако оно и есть источник всего сущего и среда обитания, из которого выходит творческое сознание. Поскольку абсолютное может быть реализовано только относительным, добро реализуется злом и так далее.

Таким образом, реальность мира или истина на всех уровнях реализуется нашим сознанием. Каждый из уровней обозначен в человеческом полево-энергетическом теле соответствующей чакрой. Сознание по существу является неизменно присутствующим везде, и как творящим, так и воспринимающим обусловленное Творцом или коллективным надсознанием творение. Одновременно именно сознание обозначает присутствие жизни в плотных, полево-энергетических телах, бесформенных качественных (сущностных) видах существования, и в абсолютном бытии. Следовательно, понятие жизни тождественно понятию сознания и законы жизни являются законами сознания.  При этом сознание вездесуще, само определяет уровни относительного существования, и не ограничено только белковыми формами.
Эта философская доктрина известна со времен Гаутамы Будды, то есть более 2500 лет назад. Но только сейчас настало время подвести итоги под научными изысканиями, из которых следует, что каждый живущий человек имеет в себе беспредельное сокровище, именуемое сознанием, которое и определяет его уровень жизни. Эта бесценная искра божья способна изменить содержание жизни человека, как в плохую, так и в хорошую сторону.
Если человек привык считать через посредство физических органов чувств, что его тело и является им самим, то это значит, что он добровольно сам себя ограничил, во-первых, пространством своего тела, во-вторых, возможностями своих физических чувств. Кроме того, он противопоставил себя биосфере, которая как коллективное надсознание стремится освободить человека из рабства его тела. Поэтому человек обречен на страдания. Это является первой благородной истиной. Второй благородной истиной является то, что существуют причины страданий. Третьей благородной истиной является тот факт, что существует избавление от причин страдания. И четвертой благородной истиной Гаутама Будда провозгласил, что существуют пути избавления от причин. Христьянская религиозная традиция так же предлагает целый комплекс средств для облегчения душевных страданий. Однако надо просеивать догматы, понимая их человеческий подтекст. Индусская йогическая культура предлагает специфические дыхательные и физические упражнения, которые способны восстанавливать энергетические и физические позвоночные блоки, возвращая целеустремленным людям их здоровье. О пользе постов написано много книг. Но главным ключом во всех этих мероприятиях является ОСОЗНАННОСТЬ И ВЕРА. То есть механическое выполнение упражнений не изменит вашей сознательной структуры, не лишит вас ваших привязанностей и не даст вам удовлетворения от лечения. Для успеха в деле самооздоровления требуется:
1. Осмысление главенствующего места и роли нашего сознания в нашей жизни.

2. Осмысление причин наших страданий от привязанностей и ограничений нашего бесконечного сознания.
3. Изучение способов избавления от причин с помощью психологических, энергетических и физических практик.

4. Следование путем избавления, проявляя волю на основе веры в успех, которая происходит из правильного рассуждения и понимания.
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