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ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОЕ НАЧАЛО И ИССКУСТВО ВРАЧЕВАНИЯ
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Курс мануальной терапии г. Сочи.

Резюме

Автор анализирует современные крайние подходы в мануальной терапии к вопросам патогенеза и осмысления причинно-следственных связей, предлагая свою концепцию, продиктованную мировым порядком, отражением которого и является человек. Автор считает, что предлагаемая концепция не только сегодня объективно доказана, но уже давно «наболела» и является единственно приемлемой на современном этапе научного познания мира и человека в связи с ее практической ценностью. 
Продолжая тему осмысления причин заболеваний и продиктованных ими подходов во врачебной практике мануального терапевта, мы должны отметить создавшиеся в сегодняшнем сознании врачей ведущие течения. С одной стороны мы видим, что материалистические ортодоксы от социализма продолжают следовать  концепции гласящей, что «структура определяет функцию», как «бытье определяет сознание». Последователи этой концепции берут структуру как изначальную данность, не мало не беспокоясь об ее природе и механизмах возникновения, например «остеохондроз позвоночника», и убежденно доказывают, защищая научные работы, что он всему виной, раз его видно на рентгене. С другой стороны мы видим последователей современной концептуальности основанной на Прикладной кинезиологии, где врач сам себе воображает патологический процесс у больного, и сам же его и лечит. Сюда входит и «раскручивание твердой мозговой оболочки», «вправление сегментов легкого», выискивание первичной дисфункции в мышечно - связочном аппарате, которая создала все последующие проблемы динамического стереотипа. Конечно, Прикладная кинезиология внесла в мануальную терапию струю неведомого до селе оптимизма, однако не надо забывать, что контакт врача с консолидированным сознанием клеток организма отнюдь не является определяющим причины проблем, которые находятся существенно выше клеточного уровня. 

Для объективного поиска истины и примирения этих крайне противоположных направлений в мануальной терапии нам придется напрячь всю свою эрудицию, логику и знание современных достижений науки в области информатики и полевой энергетики, чтобы восстановить процесс внутриутробного антропогенеза. Без понимания механизма формирования человеческого тела в утробе матери нет и не может быть понимания механизма его дальнейшей жизни и причин болезни.

Открытие ДНК внутри клеток и его способности переносить информацию из клетки в клетку путем деления вовсе не означает, что образовавшийся клубок клеток, в количестве нескольких миллионов начнет инвагинировать, формировать позвоночную трубку, лепестки и закладки будущего организма. Для этого необходима надклеточная разумная сила, способная своими электромагнитными  полями так направить ход размножения клеток, чтобы этот процесс начал принимать форму организма. Почему электромагнитными полями? Потому, что эти поля в человеке существуют, проводят нервные токи и поддерживают жизнь многоклеточного тела как единого организма, сфотографированы супругами Кирлиан более 50 лет назад. Некоторые граждане с помощью этих полей способны примагничивать к телу утюги и другие металлические предметы. Почему эта сила разумна? Потому, что содержит в себе информацию не только о строении всего организма в целом, но и о порядке его формирования, последовательности включения специализации первичных клеток в клетки внутренних органов. Следует отметить, что  формирование организма человека в основном завершается к 12 недели беременности, то есть к тому периоду, когда этот организм начинает получать питание через кровеносную систему матери. До этого размножение клеток и формирование организма идет автономно или независимо от матери. Для понимания роли генетического и полево – энергетического влияния на организм мы можем рассмотреть примеры однояйцовых близнецов. На лицо генетическое сходство организмов, однако, при беседе сразу становится ясным, что это совершенно разные люди, как по характеру и интересам, так и по манерам поведения. Этот факт, прежде всего, говорит о том, что полево-энергетические структуры, обладающие информацией личности у близнецов совершенно разные. Неужели Вам коллеги не приходила в голову такая  мысль как понимание единства многоклеточного организма? Сколько мы не изучали бы мозг человека, в нем нет той единственной клетки, которая отвечала бы за его личность. Потому что сам мозг является трансформаторной будкой, преобразующей вибрации плотного мира, поступающие к нам через органы чувств в вибрации воспринимаемые сознанием и соответственно преобразующим команды сознания в соответствующие нервные токи и функции тела. Современная реаниматология имеет достаточное количество задокументированных фактов существования сознания в период клинической смерти пациента, как правило, отдельно от самого тела. Конечно, смерть тела человека, как правило, прагматично связана с невозможностью его жизненно важных функций, но есть и определенный не малый процент случаев, когда смерть наступала и при достаточно удовлетворительном состоянии тела, так называемым естественным образом. Патологоанатомы достаточно хорошо знают об этом и могут подтвердить. Следовательно, сам факт смерти тела не обязательно связан с его поломкой и невозможностью выполнять функции, но может произойти по естественным причинам в результате покидания тела его разумной полево-энергетической структурой. И, наконец, давайте вернемся к старым как мир аксиомам жизни. Для чего человеку нужна жизнь? Объективизируя многочисленные частные мнения, отвечу так: «Жизнь человеку нужна для самосовершенствования в целях восприятия своей сущности, которая содержит все необходимые человеку ценности». Эта аксиома проходит красной нитью через все религии и культуры всех стран и народов. Разумеется, за одну человеческую жизнь нет никакой возможности прийти к познанию своей сущности, не говоря уже о том, что основная масса людей и вовсе не задумывается над тем, для чего живет. Поскольку вторая аксиома гласит о том, что все наше знание происходит из нашего же опыта, то становится ясным, что опыт нашего подсознания прошел эволюционно от сознания химического соединения, через сознание одноклеточного микроорганизма, через сознание простейших многоклеточных организмов, через сознание насекомых, растений, рыб, животных, чтобы, наконец, стать человеком. Поскольку нет другого объяснения спонтанных механизмов самоуправления организма в его химических реакциях обмена веществ, регулирования жизни клеток, внутренних органов, пищеварения, иммунитетов и компенсаторных механизмов, как предыдущий много вековой личный опыт существования заложенный в разумную полево-энергетическую структуру, которая, продолжая его накапливать от существования к существованию все же продолжает оставаться не совершенной. Однажды наши индивидуальные сознания увлеклись в поток творения миров, и теперь этот поток возвращается к своему истоку, для того, чтобы соединиться с ним, что по существу является лишь возвращением сознания к самосознанию. Это достижение находится за пределами нашего рассудка, поэтому никакие рассказы не могут послужить средством к достижению этого состояния сознания. Отсюда следует, что для получения необходимого опыта горьких ошибок и призрачных надежд человеку предстоит многократное рождение и смерть на Земле, что подтверждает закон реинкарнаций нашей разумной полево-энергетической личностной структуры, содержащей сознание, или попросту души в новые и новые воплощения.
Таким образом нам придется смириться с тем фактом, что наукой доказан факт существования души как разумной полево-энергетической структуры, которая не только формирует свое тело после зачатия, но и живет в этом теле по определенным законам, знать о которых важно каждому врачу. Эти законы существенно шире, чем консолидированное сознание клеток, выражающее самую низшую форму подсознания нашей личности. Говоря образно сознание индивидуума пользуется возможностью воплощения для своего роста и развития. Поэтому фраза: бытие определяет сознание утверждает, по сути: сознание определяет сознание, поскольку бытие и сознание есть одно и то же. Тело без сознания не способно к бытию, если  не понятно. Но здесь мы можем и обязаны утверждать, что наше тело  является  продолжением нашего сознания. Действительно, мы можем привести множество фактов, что тело, по сути, является продолжением нашего сознания, однако существенно более инертно, чем чувства и разум.  Но почему сознание не нашло своей сущности там, где не было тела? Ответ на этот вопрос заключается в том, что тело является механизмом необходимым сознанию для реализации своих фантазий как индивидуальности. Причем благодаря телу мы можем ощутить необходимость трудиться для добычи пропитания, одежды и жилья, что делает ленное и сонное сознание деятельным. Благодаря телу мы можем получить болезни, как результат неправильных усилий нашего сознания, что способствует пониманию сознанием моральных законов жизни. Благодаря телу мы можем получить известные удовольствия, а, лишившись их, опять страдать, что воспитывает в сознании независимость от чувственных удовольствий. И, наконец, благодаря телу мы забываем о том, что вечны и боимся смерти, с которой исчезнет то, к чему мы так привязались за время жизни, что заставляет сознание искать смысл жизни в себе самом. Другими словами говоря, процесс существования сознания в теле является уроком, приводящим сознание к мудрости от существования к существованию. Причем обучение идет планомерно и состоит из семи занятий сроком по 12 лет каждое. Поэтому важно прожить не менее 84 лет (возраст Буды), чтобы отсидеть все занятия. Как мы уже писали, сознание несет на себе печать Творца, обладая бессмертностью, реализацией и самоотождествлением. Мы привели достаточно доказательств бессмертности сознания, включая антропогенез, эволюционный процесс и закон реинкарнации. Реализация сознания это тот факт, что мир может быть реален только благодаря сознанию мира. И соответственно, отсутствует сознание - нет и мира. Мы говорим здесь в абсолютных категориях, так как найдутся умники утверждать, что чье - нибудь сознание все таки останется, например мое. Дело в том, что качественные значения объектов мира заложены в нашем сознании сознанием Творца. Ведь электромагнитные волны отличаются друг от друга только частотой колебаний, но мы видим разные цвета. Атомные ядра состоят из совершенно одинаковых протонов и нейтронов, но мы видим различные вещества. Самоотождествление является последним божественным клеймом сознаний и основано на том факте, что Творец создал мир из Себя Самого, поэтому и наши сознания как часть Творца самоотождествяются со всеми атрибутами творения, попадая в рабство иллюзии из которой выйти не так то и просто. Мы отождествляем себя со своим плотным телом, со своими чувствами, со своим умом, со своими идеями, со своей самостью, со своим опытом и памятью, думая, что своей волей можем изменить мир и облегчить жизнь людям. Но, только входя в самосознание, мы понимаем, что процесс эволюции сознаний человечества менять не нам, что он объективен и прост как закон, где нельзя прыгать через ступени, потому что можно упасть с самой лестницы, и тогда опять все сначала. Ибо в вечном нет времени. 
Может возникнуть вопрос, а почему мы не помним своих предыдущих существований? Ответ будет такой: «И, слава Богу, что не помним. Потому что наше сегодняшнее состояние есть полный результат наших прошлых существований. Поэтому, наши таланты, возможности и неудачи выражаются через наши успехи или неуспехи в сегодняшней жизни, как результат нашего прошлого опыта. Нет никакой необходимости вспоминать этот опыт, когда на лицо его результат».
Мы уже неоднократно писали о том, что взаимоотношение в системе тело и полево-энергетическая структура имеют определенные закономерности. Прежде всего, строение полево-энергетической системы представляет собой по форме яйцо, разомкнутое с головного и ножного конца в виде воронок, внутри которого  вращаются торсионные электромагнитные поля на семи уровнях. Макушечная и сакральная чакры работают навстречу друг другу, пять чакр работают в сагиттальном направлении к осевому энергетическому каналу, имея свои передние и задние воронки. Не у всех людей чакры работают одинаково. Это происходит по двум причинам. Прежде всего, это эволюционный опыт человека. Если он в своей жизни активизировал сознание в области совершенствования своего тела, то мощной и активной будет сакральная чакра Муладхара. Если он был активен в сексуальной области, осуществляя свои желания ради успеха у противоположного пола, то активной будет надлобковая чакра Свадхистана. Если человек преуспел в рассудочной области и освоении профессиональных навыков и ремесел, то активной будет чакра солнечного сплетения или Манипура. Если человек искренне любил и жертвовал своими интересами ради любимых людей, чувствовал красоту природы, увлекался искусствами, чувствуя гармонические и не гармонические явления без объяснений, а интуитивно, то у него будет активна сердечная чакра или Анахата. Если человек искренне и бескорыстно поставил себя на службу обществу и действовал ради блага общества, испытывая при этом удовлетворение от своей деятельности, что означает что его сознание расширилось до нужд многих и каждого, то у него будет активна горловая чакра Вишудха. Если человек проникся пониманием законов мира, исходящих от самого Творца, то его сознание расширилось до Его воли. При этом он видит миры такими как они есть и знает что будет сегодня, завтра и через год…У этого человека активна Аджна чакра расположенная в голове на уровне гипофиза. Если человек проникся сознанием Творца и оставил свою волю на Его усмотрение, то этот человек носит корону святости, поскольку у него активна Сахасрара чакра, расположенная на уровне эпифиза. Отсюда следуют Принципы названных чакр: Самосохранение, Размножение, Рассудочность, Любовь, Служение, Мудрость и Самосознание. При внимательном рассмотрении этих принципов становится ясным, что они представляют лестницу эволюции сознания от эгоцентризма к богоцентризму через жизнь и деятельность на Земле.
 Для лучшего понимания глубины обсуждаемого вопроса нам следует учесть, что каждая чакра является представителем конкретного плана существования. Это означает, что Муладхара принадлежит Земле и питается ее энергией, Свадхистана принадлежит Астральному миру и несет его энергетику. Манипура принадлежит Ментальному миру и питается его энергиями. Анахата принадлежит Будхическому миру и питается его энергиями. Вишудха принадлежит Каузальному миру. Аджна принадлежит Атмическому миру. Сахасрара принадлежит Парабрахманическому миру. Другими словами говоря, человек является уникальным созданием, представленным во всех семи мирах существования, в чем его подобие Творцу и осуществляется. Именно уникальность этого положения дает человеку шанс на духовный рост и эволюцию сознания. Названные миры выражаются в различных аспектах сознания человека, а активность соответствующей чакры говорит о том, какими энергиями в данный момент заполнено наше сознание. Теперь мы можем объяснить, почему семь уроков по 12 лет. В процессе жизни человека происходит его естественное сознательное совершенствование. Так растем и развиваемся мы под принципом Самосохранения Муладхары первые 12лет. С 12 лет до 24 мы переживаем включение половых чакр, половое влечение и все наши действия проходят под принципом Размножения. Большинство именно в этот период женится и выходит замуж. С 24 до 36 лет мы живем под принципом Рассудочности осуществляя свои честолюбивые планы, с 36 до 48 лет мы уже живем заботами детей и внуков под принципом Любви. С 48 до 60 лет мы передаем свой опыт молодым, двигаем науку, производство, идем во власть, пытаясь доказать людям, а главное себе, что прожили не зря. С 60 до 72 лет наступает естественный отход от активной деятельности и переосмысление ценностей, ради которых мы жили. Это период мемуаров, мечтаний и углубленного самоанализа результатом которого становится понимание закономерности наших поступков и ошибок под принципом Мудрости. Если предыдущая работа дала плоды, то с 72 до 84 лет мы углубляемся в самопознание, медитацию под принципом Самопознания, достигая как минимум умиротворения и покоя. Если же мудрости еще маловато, то наступает маразм. Именно этим и объясняется конфликт между детьми и родителями, поскольку они из-за разницы в возрасте находятся под доминантой различных чакр и, соответственно, имеют разные интересы в жизни. 
Подводя итог описанию полево-энергетической системы человека мы можем заключить, что эта система обладает корнями во все вселенные мироздания, что делает ее бесконечно емкой в плане накапливаемого опыта и потенциально бесконечно мощной в плане энергетического обеспечения своих процессов. Принцип каждой чакры осуществляет основной моральный закон мироздания, нарушение которого приводит к заболеваниям через систему функциональных позвоночных блоков.

 Почему человек нарушает принципы чакр? Это происходит по нескольким причинам. Первая и самая главная причина заключается в том, что сознание человека самоотождествляется со своими инструментами: телом, чувствами, умом, что выражается в такой все объемлющей форме самости как «я». Сюда входят и все недостатки, привычки и привязанности, которыми мы дорожим как необходимым опытом. Самоотождествленное сознание становится, таким образом, подсознанием. Все это реализуется нашим сознанием как неотъемлемые части нас самих. Поэтому когда эта несовершенная структура встречает осуждение, то следует негативная реакция обиды или злости. При этом возникает конфликт свободно действующего сознания с разумным, но подвластным подсознанием. Этот конфликт выражается плохим настроением и формированием функциональных позвоночных блоков там, где расположена чакра, чей принцип нарушен. При активной форме нарушения принципа чакры в виде злости или гнева у правшей блоки формируются на правой стороне, а у левшей на левой. При пассивной форме стресса: обида, страх функциональные позвоночные блоки (ФПБ) формируются соответственно слева у правшей и справа у левшей.
Обращаю Ваше внимание на тот факт, что только позвоночник в состоянии устойчиво фиксировать факт конфликта сознания и подсознания человека путем формирования ФПБ в соответствии с указанными принципами. Поиск, каких бы то ни было  других первичных дисфункций в мышечно-связочном аппарате всегда неразрывно связан с соответствующими позвоночными блоками. Это же имеет отношение и к краниальным  и тазово-крестцовым дисфункциям. Поскольку все они имеют отношение к мышечным дистониям, которые в свою очередь иннервируются из позвоночника. Внимательный осмотр позвоночника в свете предложенной нами классификации выявляет все признаки мягкотканевого сжатия спинального нерва в блоке с сопутствующими отеками, нарушениями чувствительности, мышечными напряжениями и местной болезненностью.
Для понимания механизма конфликта сознания и подсознания необходимо дать этим понятиям современную интерпретацию, поскольку все предыдущие не выдерживают критики. Как мы уже говорили в своей статье «Философия сознания и позвоночника» такое явление природы как СОЗНАНИЕ имеет всеобъемлющий характер, не зависит от наличия или отсутствия мозга и совершенно объективно формирует окружающий нас мир для своих индивидуальных сознаний, которые, как и единое сознание обладают творчеством, отражением творчества в своей бесконечной природе, бессмертностью, свойством реализации и свойством самоотождествления с творением.
Для понимания того, как бесконечное соединяется с конечным, мы выделили эволюционную часть сознания в понятие ПОДСОЗНАНИЕ. Коль скоро само сознание бесконечно, оно по существу и неизменно в качественном смысле, но для осознания этого ему, вовлеченному в процесс творения единым сознанием, требуется пройти эволюционный путь по всем семи мирам творения, что оно и осуществляет только в период человеческой жизни, когда все семь миров присутствуют в человеке своими чакрами и принципами.
Из выше сказанного следует, что подсознанием называется сознательно полученный настоящий опыт и опыт прошлых существований, сформированный разумно полевым способом в структуры, формы, а так же связующие их энергетические и биохимические процессы, составляющие сознание и форму нашего плотного тела. Подсознание можно поделить на несколько уровней, учитывая, что опыт прошлых существований имел существенно отличные этапы. Так мы можем выделить консолидированное подсознание клеток, подсознание отдельных органов,  подсознание систем, подсознание всего организма в целом. Такое выделение условно, но необходимо для понимания формирования патологических процессов. Подсознанием является та часть нашего сознания, которая самоотождествилась с эволюционным опытом, забыв о своей бесконечной природе. Все дело в том, что энергетические поля подсознания находятся в диапазоне деятельности нашего активного сознания, поэтому создают доминантный фон сознанию с периодом 12 лет Самым ближайшим контактом нашего сознания является подсознание всего организма. Конфликт между сознанием и подсознанием  происходит чаще всего по причине не желания сознанием выполнять требование подсознания. Например, нервная система сигнализирует подсознанию, что организм устал и требует отдыха. Сознание же продолжает выполнять работу, не взирая на усталость. Возникает конфликт сознания с подсознанием на уровне принципа САМОСОХРАНЕНИЯ, в результате этот конфликт фиксируется дисфункцией крестца и таза на стороне активности (ЯНЬ). Такой же результат возникает при недовольстве сознания своим телом, здоровьем, являющимися структурами подсознания, что формирует ФПБ только на стороне пассивности (ИНЬ).
Очень важно понять, что индивидуальная жизнь человека всегда субъективна, поскольку сознание его воспринимает мир через структуры, опыт и доминантное поле чакры подсознания. При этом свобода и бесконечность сознания становятся ограниченными рамками подсознания, что становится часто причиной внутренних конфликтов, именуемых стрессами. 
Таким образом, нам необходимо дать новое понятие стресса, поскольку существующее понятие вообще исключило сознание из стресса. Вместе с тем именно СТРЕСС является главной причиной заболеваний, по мнению и наших и зарубежных авторов. Наш практический опыт подтверждает этот факт во всей его полноте. Так, например, сочетая мануальную терапию с рефлексотерапией, мы длительно и мало успешно пытались лечить структуральные сколиозы, пока не поняли простой вещи. Дело в том, что сколиоз формируется под действием дистонии мышц попавших в стойкий энергетический конфликт сознания и подсознания, выражающийся устойчивым плохим конфликтным настроением. При этом сколиоз формируется по принципу ИНЬ-ЯНЬ в области той чакры, чей принцип нарушен. Так при злости ребенка на родителей или других близких родственников, которых он любит, сколиоз формируется в верхнем грудном отделе позвоночника на стороне активности (ЯНЬ). Если врач не вернет ребенка в период начала формирования сколиоза, заставив его вспомнить свой стресс и рассказать о нем, выведя, таким образом, информацию стресса из подсознания в сознание, то никакие усилия по лечению сколиоза не будут успешными. Этот же результат будет при лечении бронхиальной астмы, и других аллергических заболеваний. Надо всегда помнить, что любая болезнь человека есть результат его внутреннего конфликта, который человек не хочет вспоминать и рассказывать. Но коль скоро жизнь есть сознательный процесс, то игнорировать законы сознательной жизни ни в коем случае нельзя.
СТРЕССОМ мы называем конфликт между сознанием и подсознанием человека, выражающийся негативным настроением, гормональными реакциями,  формированием энергетических блоков в области затронутых принципов и созданием энергетических дисфункций которые через мышечный аппарат формируют функциональные позвоночные блоки (ФПБ) по принципу ИНЬ-ЯНЬ в соответствующих отделах позвоночника. Из всех этих процессов, только ФПБ остаются как наследие пережитого, да память о стрессе в подсознании. Эти два явления очень взаимосвязаны. Информацию из подсознания можно извлечь двумя путями: воспоминанием и акупунктурой. В случаях мелких конфликтов бывает достаточно только акупунктуры, которая по нашей методике снимает негативную информацию со скоростью один год за одну процедуру. Однако в тех случаях, когда конфликт носил длительный и интенсивный характер, сформировав структуральный сколиоз, акупунктуры становится явно не достаточно. Нужно покаяние больного в содеянном конфликте, которое часто сопровождается плачем и прочими психическими реакциями, характеризующими искренность переживания пациентом прошлых событий с обязательным рассказом. Если пациент не желает вам объяснять причин своего конфликта, то вы можете дать ему возможность рассказать о конфликте в пустой комнате или иконе, что по существу то же самое. «В начале было слово»- эта истина из Библии подтверждена тем фактом, что слово лежит в начале любых перемен  во вселенной и человеке, как ее микрокосме.
Знание врачом принципов чакр, способность обнаружить функциональные позвоночные блоки и их классифицировать, умение адекватно классификации и состоянию больного их ликвидировать, используя, в том числе, и психологическое воздействие на больного, не только с целью облегчить ликвидацию ФПБ, но и для профилактики новых образований, является той полнотой наших возможностей по лечению практически абсолютного большинства болезней человека.

Позвоночник был, есть и остается системой управления всем организмом, поэтому причины заболеваний человека могут, и поддерживаются из позвоночника патологическими рефлексами ФПБ, которые и являются ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИМ НАЧАЛОМ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ. Нервная система проводит к подчиненным клеткам энергию солнечного ветра, как и везде во вселенной электромагнитные процессы являются средством передачи информации. При нарушении поступления этой энергии путем мягкотканевого сжатия спинального нерва или блокированием энергетического канала, питающего нерв на протяжении, в клетках нарушается обмен веществ приводящий к потере иммунитетов как противоопухолевого так и противоинфекционного, нарушения секреторной функции, нарушается циркуляция крови и лимфы, расстраиваются все виды чувствительности и моторики, что, несомненно, приводит к заболеванию региона с нарушенной иннервацией. При удалении блоков и причин их вызывающих, восстановление иннервации само рассасывает образовавшиеся опухоли, и ликвидирует хронические воспаления, рубцует и эпителизирует язвы, восстанавливает систему управления сосудами и адекватность реакций на внешние раздражители.
Все эти успехи имеют реальное подтверждение в нашей практике с результатом близким к 100 процентам. Поэтому роль остеохондроза позвоночника логически расценена нами как защитная реакция позвоночника от нарастающего сжатия межпозвоночного диска в ФПБ, когда организм, будучи как мы установили разумным, уплотняет запирательные пластины для профилактики грыж Шморля, ограничивает выдвижение дисков за края тел позвонков остеофитами и спондилофитами, оссифицирует тело диска для профилактики грыж. Своевременная профилактика и лечение ФПБ избавит позвоночник от такой необходимости. Профилактика ФПБ заключается в соблюдении сознанием принципов чакр, или морального закона заложенного в наш позвоночник нашим же многовековым опытом. Эволюция сознания самый надежный путь к самосознанию, хотя есть и революционные пути самопознания.
Прикладная кинезиология способна эффективно представить проблемы клеточного подсознания, но не решает стратегических задач, которые возникают в конфликтах сознания с подсознанием организма. Эти задачи легко решать, когда по уровню и стороне сформировавшихся ФПБ врач может сделать вывод об принципе чакры, в котором произошел конфликт и подсказать больному какой именно конфликт он имеет ввиду. Так конфликты между супругами всегда подтверждаются наличием ФПБ в верхнем грудном отделе позвоночника с сочетанием с ФПБ L1 позвонка. Конфликты в которых один человек проявляет волю чтобы заставить другого выполнять свои желания приведут к ФПБ С4 позвонка по принципу ЯНЬ у напрягающего волю и по принципу ИНЬ у того кто обиделся на ущемление своей свободы. Конфликты на работе и в быту при взаимодействии с людьми не очень близкими, формируют ФПБ в диапазоне Th8 – Th12 позвонков по тем же принципам.
При этом следует вспомнить нашу классификацию ФПБ по типам. Эта классификация объясняет степень мягкотканевого сжатия спинального нерва. Так стрессы формируют, как правило, латентные ФПБ, которые могут существовать в позвоночнике незамеченными годами. Эти латентные ФПБ могут усугубляться как повторными стрессами, так и поднятием тяжестей, усугубляющими резкими наклонами тела и переохлаждением соответствующих мышц. Усугубление латентного ФПБ может произойти до висцерального типа, когда в процесс вовлекаются симпатические ответвления спинального нерва. Или сразу до порогового типа, когда возникают неврологические заболевания. Однако при медленном развитии событий антиноцецептивная система «справляется» с нарастающим постепенно сжатием спинального нерва и висцеральный ФПБ может перейти в запороговый ФПБ, вызывая уже не симпатотонические, а деструктивные, атонические заболевания.
Существует и энергетический путь развития заболеваний, когда блокируется акупунктурный канал, питающий нерв на протяжении, что вызывает только неврологические заболевания. Так происходит при блокировке канала мочевого пузыря на шее при ФПБ С1-С3 позвонков, возникают головные боли и невриты черепно-мозговых нервов. Эти факты имеют большое практическое подтверждение, поэтому мы их только объясняем. Сформировавшийся ФПБ является зафиксированной структурой подсознания, а значит и деформацией ее электромагнитного поля в области блока. Поскольку энергия в акупунктурных каналах пополняется и движется полями подсознания, то наличие устойчивого блока деформирует поле и нарушает движение энергии к соответствующем участке канала. Поскольку нервы проводят импульсы с привлечением энергии соответствующих каналов акупунктурной системы, отсутствие или недостаточность этой подпитки приводит к срыву электронов из структуры самого нерва, что приводит его к заболеванию.
Мы так же описывали виды ФПБ, дав им исчерпывающую классификацию, без которой врач не может понять, что он конкретно ищет в позвоночнике. Уверен, что наша классификация послужит на пользу внимательным и думающим докторам.   Сегодняшние тенденции остеопатов выправлять твердую мозговую оболочку «кем-то и зачем-то скрученную», выправлять, по видимому, силой мысли сегменты в легком, заслуживают понимания и сочувствия, поскольку они демонстрируют не знание функциональных проблем позвоночника, не умение их правильно диагностировать и лечить. Интервенция мыслью в организм человека возможна только тогда, когда ваше сознание проэволюционировало в Единое сознание и оттуда, обладая всеведением и всемогуществом безличного сознания, можно вмешаться и изменить ход естественных событий в человеке, при этом взяв на себя ответственность за всю его последующую жизнь. Такой процесс называется целительством. Остеопаты, по-видимому, уже все с нимбами над головой и скоро мы увидим массовый исход на землю Иисусов Христов. Врач, который длительно практикует, и искренен в своем стремлении помогать людям, хорошо знает, что сам он находится в поле единого сознания, которое подсказывает ему правильные мысли и помогает в трудных ситуациях. Поэтому никогда не говорите:  « Я лечу больного» Ибо это не правда. «Мы лечим больного» - это правда.
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